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CO JETO BIKETRIALD
Biketrial je individualni
sport, jehoZ podstatou je
prekonani traté

z pfirodnich ¢i umélych
prekazek na specidlnim
kole. Je cyklistickou
obdobou motorkového

trialu (u nas drive dobre
znamého pod nazvem

7 N
,Slapacky”). Pro vitézstvi - ’i’

N

ale schopnost zdolat trat s co nejmensim pocétem trestnych bodd. Dilezits je

neni rozhodujici rychlost,

rovnovaha, technicka zdatnost, ale i pruznost a sila a v neposledni radé také
inteligence jezdce, jeho soustfedénost a schopnost reagovat na okamZitou
situaci. Biketrial tak harmonicky rozviji fyzickou i psychickou stranku a ac se to
na prvni pohled nezdd, rozhodné nepatii mezi nebezpecné sporty.

Vznik sportu se datuje do konce sedmdesatych let 20.stoleti, kdy se ze
Spanélska rychle rozsitil do celého svéta. Nejvétsi rozmach zaZil v poloviné
osmdesatych let, pocet jezdcl cyklotrialu, jak se tenkrat v Ceskoslovensku
sport oznacoval, fradové prevySoval soucasnou clenskou zakladnu. S
nastupem novych sportll (freeride, bmx, downhill) sice biketrial ztratil ¢ast
svych pfriznivct, ale v dnesni dobé dochazi k jeho renesanci a pfichazeji novi
zajemci o tuto atraktivni technickou disciplinu. Méstskou mladez pfitahuje
zejména varianta tzv. street trialu, ktery vyuzivd méstskych prekazek (zidky,
schody, lavicky atd.), zatimco klasicky biketrial se jezdi v pfirodé (kameny,
kmeny...) a laka jezdce MTB. Zakladni technika je ale stejna a dobre
zpracovana metodika tréninku v biketrialovych oddilech dava talentovanym
jezdcim mozZnost rychle zdokonalovat své dovednosti.



0 KLUBU

Sportovni oddil biketrialu ma

v Olomouci dlouholetou tradici.
Pocatky se datuji do roku 1984,
kdy vznikl prvni oddil cyklotrialu
v ramci organizace Svazarm.

S postupnym rozvojem rozvojem
tohoto sportu se zménil nazev na
soucasny Biketrial klub Olomouc.
Klub je mistni organizaci
Ustfedniho automotoklubu.

Zajistujeme zdzemi pro sportovni ¢innost jezdcl z olomouckého regionu.
Zakladni tréninkovy aredl se nachazi v lokalité "Skalka" u Velké Bystfice
(byvaly lom pobliz prehrady a kynologického cvicisté). V jarnim a podzimnim
obdobi, kdy rychlé stmivani nedovoli odpoledni tréninky v Bystfici, trénujeme
u Domu déti a mladeZe v Olomouci na Tfidé 17.listopadu, kde jsou k dispozici
umélé prekazky (palety, civky, pneumatiky) a hlavné elektrické osvétleni. V
zimnich mésicich priprava probiha v pronajaté kryté hale a télocvi¢né —
tréninky tedy probihaji celoro¢né.

vvev

Tézisté prace klubu je pfiprava jezdcl na zavody, ale oteviené dvere u nas
maiji i jezdci, ktefi se chtéji tomuto sportu vénovat jen rekreacné a pro
zabavu. Biketrial je organizovany sport se soutéZznimi rady. Kazdoroc¢né
probiha Mistrovstvi a Piebor Ceské republiky, co? predstavuje 8-12 zdvodd v
raznych lokalitach po celé republice. Olomoucky klub je pravidelnym
poradatelem jednoho ze zavodu serialu.

Jezdci Biketrial klubu Olomouc jsou diky svym vysledkdm na domdcich
zavodech pravidelné nominovani do ceské reprezentace a nejednou dokazali
v mezinarodni konkurenci vybojovat cenné medaile. Svym ¢lenlim nabizi klub
moznost vyuziti tréninkovych aredl(, pomoc a radu zkusenych jezdct a
trenérd a moznost zapUjceni vybaveni pro zacinajici jezdce. Na rovinu ale
fikame, Ze u déti pocitame se spolulcasti rodicl - jak pfi tréninku, tak pfi
cestach na zavody.



KDY ZACINAT

Jako u kazdého sportu
plati, Ze je |épe zacinat
v mladsim véku.
ObtiZnost prekazek

v biketrialu vzrista

s vékovou kategorii
jezdce, takze ti, kdo
zacnou ve véku 6-10 let

zacinaji soutézit na
nejsnazsich, bile znacenych tratich a béhem let pak postupuji plynule

k obtiznéjsim kategoriim. Jsou vsak i jezdci, ktefi zacali s biketrialem az na
prahu dospivani a dnes dosahuji svétovych vysledku. Pokud tedy premyslite,
zda je tento sport pro vas Ci vase dité vhodny, pfijdte se podivat na néktery

z nasich tréninkd nebo zavolejte a my vam poradime, Ze mate prestat vahat a
Ze se k ndm mate pridat!

ZAKLADNI BODOVANI V BIKETRIALU

Zavod v biketrialu je sloZen z 5-10 kontrolnich tsekd (KU) neboli seki,
obvykle se jedou dvakrat za sebou. V kazdém KU jezdec obdr#i nula aZ pét

evyvs

udéluji?
- Dotek nohou (chodidlem) zemé nebo prekazky ..1TB
- Dotek obéma nohama soucasné ..5TB
- Dotek zemé nebo prekazky rukou nebo jinou ¢asti téla ... 5 TB
- Dotek zemé nebo prekazky pedalem nebo lizinou ..0TB
- Ptejeti pasky vymezujici KU ..5TB
- Dotek riditky ..1TB
- Soucasny dotek fiditky a nohou ..5TB

- Nedodrzeni ¢asového limitu 2 minuty na KU ..5TB
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SYSTEM BIKETRIALOVYCH SOUTEZI

V Ceské republice je kazdoroéné poradano Mistrovstvi a Piebor Ceské

republiky. Mezi mistrovské kategorie patfi Junior (16-18 let), Senior (18 a vice

let) a kategorie Elite (nejlepsich 20 jezdct). Pfeborové kategorie, nékdy téz

nazyvané mladeznické, jsou Poussin (5-9 let), Benjamin (10-12 let), Minime

(13-15 let) a divci kategorie Femine (bez rozdéleni véku, mladsi jsou

zvyhodnény handicapovymi koeficienty).

vvvvvv

Pro zacinajici jezdce je organizovan
Pohar CMF s kategoriemi Beginner
A, B, C, D. V téchto kategoriich
jedou jezdci o tfidu snazsi trat, nez
by jim dle jejich véku prislusela

v Preboru Ceské republiky.

Na mezinarodni Urovni je podle
pravidel BIU pravidelné v letnich
mésicich poradano Mistrovstvi
svéta, obvykle jako seridl ¢itajici 2-
4 zavody v riznych zemich Evropy
a Asie. Ddle je zde Evropsky pohar,
zpravidla trikolova souté?
probihajici cely rok, a jednokolové
Mistrovstvi Evropy.

ktery v roce 2007 ziskal v japonském Seki-ltadori titul Mistra svéta v kategorii

Poussin, v roce 2009 byl bronzovy na MS v Ciné, tfikrat se stal Mistrem
Evropy (2007, 2008, 2009) v kategoriich Poussin a Benjamin, nékolikrat vyhral
domdci Prebor. V roce 2012 nastoupil do kategorie Junior.



Zahanbit se nenechavaji ani ostatni jezdci: Jakub Valenta v kategorii Minime
privezl v roce 2009 z MS v Ciné ¢tvrté misto, Lukas Janka skonéil na MS 2011
osmy v kategorii Benjamin, Vendula Zapletalova ziskala stfibrnou trofej

v Evropském poharu 2011... | vdomacich soutéZich nasi jezdci obsazuji
medailova mista.

Klub chce i nadale poskytnout co nejlepsi
podminky pro pfipravu reprezentacnim
jezdciim, ale zaroven nezapominame na
nastupujici generaci. Pravé na praci

s mladeZi byl v olomouckém biketrialu
vzdy kladen velky dliraz a klub patfi mezi
jednu z tradi¢nich lihni novych jezdcd.
Budeme radi, kdyZ tomu tak z(istane i do
budoucna.




PARTNERY BIKETRIAL KLUBU OLOMOUC JSOU:
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